Spolufinancovano Spole¢nd

Evropskou unii CIDLINA

Prazdninové cviceni
pro seniory na Zidlich

<A Kulturni dim
Barchov

ESSal 30.7. 2026

od 9 hod.

OBSAH SETKANI:

@ nenaroéné cvideni pro viechny seniory

@ chké protaZeni celého téla na Zidlich

Pfednaska je zdarma a je urCena pro seniory z regionu Spoleéna CIDLINA.

Prednaska je financovana z Operacniho programu Zaméstnanost Plus, nazev projektu Komunitni Spolecna CIDLINAI.

reg. ¢. CZ.03.02.01/00/25_084/0005646




